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Regulamento

Inter-séries 2010

Descrição e Objetivos:

Art. 1º - Este regulamento é o conjunto das disposições que regerão os Jogos Inter-séries do Colégio Ulbra Cristo Redentor 2010.

Art. 2º - São objetivos dos jogos Inter-séries 2010:

 
- Estimular a prática saudável e educativa do esporte, dando continuidade ao trabalho iniciado nas aulas de Ed. Física;


- Integrar os alunos das diversas turmas, estimulando o espírito de respeito, cooperação e solidariedade;


- Destacar o aluno do Cristo Redentor como foco da atividade esportiva escolar, destacando e valorizando os diversos âmbitos na prática educativa: a saúde, o desempenho a ética e todos os aspectos positivos advindos da prática esportiva.

Estrutura Administrativa:

Art. 3º - A coordenação Geral dos Jogos Inter-séries será exercida pelos professores de Ed. Física junto com a Direção do Colégio Cristo Redentor, não cabendo qualquer apelação de suas decisões.

Art. 4º - A comissão Disciplinar dos Jogos Inter-Séries será composta pelos professores de Ed. Física e a Coordenação de Turno do Colégio Cristo Redentor. A Comissão Disciplinar avaliará todos os casos de falta de conduta disciplinar acontecidos no âmbito dos jogos, quer antes, durante e após a realização dos jogos determinando sanções quando for o caso, dentro dos objetivos que norteiam a realização dos jogos.

Modalidades e Categorias

Art. 5º - Os jogos inter-Séries serão disputados nas seguintes modalidades e categorias:

Modalidades: basquete, Futsal, Handebol, voleibol e xadrez

Categorias

	Categorias 
	Turmas 

	Ciclos 
	Ciclos 

	A
	5ª e 6ª séries

	B
	7ª e 8ª séries

	C
	Ensino Médio


Inscrições 

Art. 6º - As inscrições deverão ser feitas através de ficha fornecida pelo Coordenador de Ed. Física, até ás 17 horas do dia 25 de novembro, na sala 208.

Art. 7º - Cada equipe deverá pagar uma taxa de inscrição de acordo com a modalidade da qual irá participar:

Art. 8º - Cada turma poderá inscrever quantas equipes quiser

	Modalidade
	Naipe 
	Categorias 
	Número de equipes por turma
	Taxa por atleta

	
	
	
	
	A e B
	C

	Basquete
	Masc. e Fem.
	A, B, C
	Livre
	3,00
	3,00

	Futsal
	Masc. e Fem.
	A, B, C
	Livre
	5,00
	5,00

	Futsal ciclos
	Masc. e Fem.
	A, B, C
	Livre
	3,00

	Handebol
	Masc. e Fem.
	A, B, C
	Livre
	3,00
	3,00

	Voleibol trios
	Masc. e Fem.
	A, B, C
	Livre
	2,00
	3,00

	Voleibol misto
	2 fem 2 masc
	B e C
	Livre
	3,00
	3,00

	Xadrez 
	Masc. e Fem.
	A, B, C
	Livre
	5,00
	5,00


Número de Atletas por Modalidade e Categoria

	Modalidade
	Número de Atletas por Equipe

	
	Categoria 
	Categoria 

	
	A
	B
	C 

	Basquete
	3
	3
	3

	Futsal
	8
	8
	8

	Handebol
	7
	7
	7

	Voleibol
	3
	3
	4 misto 2M/2F

	Xadrez
	Livre
	Livre
	Livre


Sistema de disputa

Art. 8º - O sistema de disputa será de acordo com o número de equipes inscritas: 

	Nº de equipes
	         1ª fase
	           2ª fase

	Até 5 equipes 
	Um contra todos
	Sem segunda fase

	Até 6 equipes
	2 chaves de 3
	Cruzamento Olimpico

	Até 7 equipes
	2 chaves
	Cruzamento Olímpico

	Até 8 equipes
	2 chaves de 4
	Cruzamento Olimpico

	Até 9 equipes
	3 chaves de 3 equipes
	Triangular final

	Até 12 equipes
	3 chaves  
	Triangular final


Critérios de Desempate

Parágrafo único: Entre duas equipes em todas as modalidades, confronto direto

Mais de duas equipes 

Basquete: 1º saldo de cestas, 2º cestas averege e 3º sorteio

Handebol e Futsal: 1º saldo de gols, 2º maior número de gols feitos, 3º menor numero de gols sofridos e 4º - sete metros ou pênalti 1x1.

Voleibol: 1º sets average, 2º  pontos average e 3ºsorteio.

Regulamento Especifico do Basquete

	Categoria A

5ª e 6ª séries
	Categoria B

7ª e 8ª séries
	Categorias C 

Ens. Médio

	Masculino  Feminino
	Masculino Feminino
	Masculino Feminino

	3 atletas
	3 atletas
	3 atletas

	Tempo = 8 min
	Tempo = 8 min
	Tempo = 8 min

	Faltas =  3 individuais
	Faltas =  3 individuais
	Faltas =  3 individuais


Regulamento Especifico do Handebol

	Categoria A - 5ª e 6ª séries
	Categoria B - 7ª e 8ª séries
	Categorias C - Ens. Médio

	Masculino  Feminino
	Masculino Feminino
	Masculino Feminino

	6 atletas

5 titulares e 1 reserva
	6 atletas

5 titulares e 1 reserva
	6 atletas

5 titulares e 1 reserva

	Tempo = 7x7
	Tempo = 7x7
	Tempo = 10x10


Caso algum jogo que necessite ter um vencedor terminar empatado, o desempate será feito em 3 cobranças alternadas de tiros de 7 metros.

Regulamento Especifico do Futsal

	Categoria A   

5ª e 6ª séries
	Categoria B 

7ª e 8ª séries
	Categorias C 
Ens. Médio
	Ciclos 

	Masc. e Fem.
	Masc. e Fem.
	Masc. e Fem.
	Masc. e Fem.

	6 atletas

5 titulares e 1 reserva
	6 atletas

5 titulares e 1 reserva
	7 atletas

5 titulares e 2 reservas
	6 atletas

5 titulares e 1 reserva

	Tempo = 07x07
	Tempo = 10x10
	Tempo = 12x12
	Tempo = 07x07

	Faltas cumulativas = 3
	Faltas cumulativas = 3
	Faltas cumulativas = 4
	Faltas cumulativas = 3

	Faltas individuais = 3
	Faltas individuais = 3
	Faltas individuais = 3
	Faltas individuais = 3


Caso algum jogo que necessite ter um vencedor terminar empatado, o desempate será feito em 3 cobranças de pênaltis alternadas.

Regulamento Especifico do Voleibol Trios (masculino e feminino)
	Categoria A

5ª e 6ª séries
	Categoria B

7ª e 8ª séries
	Categorias C 

Ens. Médio

	Masculino  Feminino
	Masculino Feminino
	Masculino Feminino

	3 atletas
	3 atletas
	3 atletas

	Melhor de 3set de 10 pts 
	Melhor de 3  set de 10 pts
	Melhor de 3  set de 15 pts

	Quadra de Mini volei
	Quadra de Mini volei
	Quadra reduzida


Regulamento Especifico do Voleibol Misto
	Categoria B

7ª e 8ª séries
	Categorias C 

Ens. Médio

	Masculino Feminino
	Masculino Feminino

	4 atletas – 2 fem 2 masc.
	4 atletas – 2 fem 2 masc.

	1 set em 25 pontos
	1 set em 25 pontos

	Quadra reduzida
	Quadra reduzida


CRONOGRAMA INTER SÉRIES 
	Dia
	Modalidade
	Categoria
	Horário
	Profº Responsavel

	26/11 
sex
	Futsal
	Ciclos 4ª série
	15h30min
	Eduardo 

Schwartz 

	29/11
 seg
	Basquete
Masc/ Fem. 
	Cat. C – Méd.
	14horas
	Ricardo 

	29/11 
seg
	Basquete 

Masc/ Fem.
	Cat. A – Fund.
	18horas
	Ricardo

	29/11 
seg
	Voleibol 

Trios M. / F.
	Cat.A – 5ª e 6ª

Ciclos 
	18horas
	Renato

Schwartz

	29/11

 seg
	Voleibol 

Trios M. / F.
	Cat.C – Médio
	14horas
	Renato

Schwartz

	30/11 

ter
	Handebol

Masc/ Fem.
	Cat. C – Méd.
	14horas
	Beto

	30/11 

ter
	Futsal 

Masc/ Fem.
	Cat. B – 7ª e 8ª
	18horas
	Beto 

	01/12 

qua
	Voleibol 

Misto M. / F.
	Cat. C – Méd
	14horas
	Renato

Schwartz 

	01/12 

qua
	Handebol 

Feminino
	Cat. B  – 7ª e 8ª 
	12h30min
	Beto

	02/12 

qui
	Handebol 

Maculino
	Cat. B  – 7ª e 8ª 
	12h30min
	Beto 

	02/12 

qui
	Basquete 

Masc/ Fem.
	Cat. B – Fund.
	18horas
	Ricardo

	03/12 

sex
	Futsal 

Masc/ Fem.
	Ciclos 1ª e 2ª 
	18horas
	Eduardo 

Schwartz 

	06/12

 seg
	Voleibol 

Trios M. / F.
	Cat.B – 7ª e 8ª


	18horas
	Renato

Rafael 

	06/12

 seg
	Futsal

Masc/ Fem.
	Ciclos 3ª série
	15h30min
	Eduardo 



	07/11

 ter
	Futsal

Masc/ Fem.
	Cat.C – Méd
	13h30min
	Beto 

Eduardo

	07/11 

ter
	Futsal

Masc/ Fem.
	Cat.A – 5ª e 6ª
	18horas
	Beto 



	08/12 

qua
	Futsal

Masc/ Fem.
	Cat.C – Méd
	13h30min
	Beto 



	08/12 

qua
	Voleibol

Trios M./ F.
	Cat. A – 5ª e 6ª

Cat. B – 7ª e 8ª
	18horas
	Renato

Rafael

	09/12

qui
	Handebol

Masc/ Fem.
	Cat. A  – 5ª
	14horas
	Beto

	09/12 

qui
	Handebol

Masc/ Fem.
	Cat. A  – 6ª
	16horas
	Beto

	09/12

qui
	Handebol 

finais
	Cat. A – 5ª 6ª
	18horas
	Beto 
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Fichas de inscrição para o inter séries / 2010
	Categorias 
	Turmas 

	Ciclos 
	Ciclos 

	A
	5ª e 6ª séries

	B
	7ª e 8ª séries

	C
	Ensino Médio


Categoria:  A (    )   B (    )   C (    )      Ciclos (    )

Modalidade: _______________Sexo:  (    ) masculino  (    ) feminino  (    ) misto

Nome da equipe: ________________ Turma :  _______     sala: _____________    

Responsável: ______________________     telefone: ________________

E mail: ___________________________

Inscrição de atletas

	Nº 
	

	01
	

	02
	

	03
	

	04
	

	05
	

	06
	

	07
	

	08
	


_____________________

                                                                                                                                              Assinatura do responsável
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